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SCHONHEIT UND KOSMETIK

Brad Pitt und Penelope Cruz sind Schénheitsvorbilder

In der 16. Ausgabe des ZEITSENSORs befassen sich GP Forschungsgruppe und
ODC-Services mit dem Thema Schénheit und Kosmetik. 1.000 reprasentativ
ausgewahlte Befragte antworten auf die Frage, wer dem heutigen Schoénheitsbild am
starksten entspricht: Brad Pitt und Hugh Jackman, Penelope Cruz und Heidi Klum.
Muskelpakete wie der Bond-Darsteller Daniel Craig oder pummelige Normalfrauen
wie die Dove-Werbemodelle sprechen nur eine Minderheit der Befragten an. Der
Wirtschaftsminister von Guttenberg mag laut anderen Umfragen der
bestaussehendste deutsche Politiker sein, aber nur 16% der Befragten halten ihn fur
das typische Schonheitsideal der heutigen Zeit.

Wer schon sein will, muss leiden, dieser Auffassung ist jeder flinfte Befragte. Um den
Korper in Form zu halten, gehen 10% der Befragten regelmafig joggen, machen Sit
ups, gehen schwimmen oder ins Fitness-Studio. 17% fahren aul3erdem regelmafig
langere Strecken mit dem Fahrrad. Alles dies geschieht, um die selbst empfundenen
Problembereiche Bauch, Po und bei den Frauen auch noch Hifte von tberflissigen
Pfunden zu befreien und zu modellieren. Interessant ist, dass die durchschnittliche
Konfektionsgrof3e bei den befragten Frauen 40 —42 und bei den Mannern 52 ist.

Lediglich 9% der Befragten bezeichnen sich selbst als ,schon“ oder ,sehr gut
aussehend®. Uberdurchschnittlich haufig dulern 18-24 jahrige diese Selbsteinstufung
(22%). Frauen finden an sich selbst ihre Augen und Haare besonders anziehend,
Manner nennen ebenfalls die Augen und dann ihr Gesicht.

Auf Korperpflege verwenden Frauen taglich im Durchschnitt 38 Minuten, Manner 29
Minuten. Zu den taglichen Routinen gehéren das Zahneputzen, das Duschen und
jeder zweite Mann wascht sich auch taglich die Haare, wahrend Frauen einen Zwei-
Tages-Rhythmus bevorzugen. Gesicht und Hande werden von rund jedem Zweiten
taglich eingecremt. Zwei von drei Frauen farben sich die Haare, wahrend dies unter
den Mannern nur 10% tun.

Mit ernsthaften Gedanken an eine Schodnheitsoperation befasst sich 1% der
Befragten, dabei interessieren vor allem Fettabsaugungen und
Bauchdeckenstraffungen.

Weitere Informationen sind bei der GP Forschungsgruppe unter 089/54344960 oder
info@gp-f.com erhaltlich.



mailto:info@gp-f.com

